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Zunächst erfolgt eine Wiederholung der relevanten Mechanik aus der Mittelstufe anhand der Beispiele Sicherheitsabstand und Spritverbrauch.
Dabei werden behandelt:

Anhalteweg, Reaktionsweg (geradlinig gleichförmige Bewegung), Bremsweg (Arbeit ist gleich Kraft mal Weg), kinetische Energie, potenzielle Energie, Trägheitssatz, Galilei-Transformation, Inertialsystem, Relativitätsprinzip, Überholen bei gleichförmiger Bewegung zeichnerische und rechnerische Lösung sowohl im ortsfesten als auch im bewegten Bezugsystem
Beschleunigte Bewegung, grundlegende Versuche zum Weg-Zeit-Gesetz und zum Geschwindigkeits-Zeit-Gesetz, Beschleunigung, Zusammenhang zwischen Weg-Geschwindigkeit und Beschleunigung über Steigung und Flächeninhalt in den Diagrammen. Zweites Newtonsches Axiom.
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